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Co warto wiedzieć o zakładach aktywności zawodowej 

Co to jest zakład aktywności zawodowej 

Zakład aktywności zawodowej to zakład pracy 
dla osób z niepełnosprawnościami. 
W skrócie mówi się ZAZ.
Praca w ZAZ jest dostosowana do potrzeb
każdej osoby z niepełnosprawnością.

W ZAZ pracują głównie osoby z umiarkowanym 
i znacznym stopniem niepełnosprawności. 
Na przykład osoby: 
• z niepełnosprawnością intelektualną
• z autyzmem
• z problemami zdrowia psychicznego.

Dzięki pracy w ZAZ osoby przygotowują się  
do samodzielnego życia. 
Zdobywają doświadczenie jako pracownicy. 
Potem łatwiej im znaleźć pracę na otwartym 
rynku pracy. 
Otwarty rynek pracy to praca w zwykłych  
firmach lub instytucjach. 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/


W ZAZ osoba z niepełnosprawnością 
oprócz zatrudnienia może dostać: 
• wsparcie instruktorów którzy nauczą ją

jak wykonywać swoje obowiązki
• wsparcie doradcy zawodowego
• wsparcie psychologa
• opiekę lekarza i pielęgniarki.

W ZAZ każda osoba z niepełnosprawnością 
ma swój program rehabilitacyjny. 
Są w nim informacje: 
• czego pracownik chce się nauczyć w pracy
• kto go będzie wspierać
• jak długo ma się uczyć
• czy bierze udział w dodatkowych atrakcjach.

Takich jak wyjście do kina.

W Polsce na koniec 2023 roku było 141 zakładów 
aktywności zawodowej. 
Pieniądze na działanie ZAZ daje PFRON. 
Pozostałe pieniądze ZAZ musi zarobić. 
Może też starać się o projekty, żeby dostać 
dodatkowe pieniądze. 



Czym zajmują się zakłady aktywności 
zawodowej 

Zakłady aktywności zawodowej mogą prowadzić 
różną działalność. 
Pracownicy ZAZ mogą na przykład: 
• przygotowywać i sprzedawać jedzenie
• szyć ubrania i inne rzeczy
• prowadzić piekarnię
• prowadzić hotel.

W niektórych zakładach robi się: 
• wizytówki
• ulotki
• plakaty.
Drukuje się napisy i obrazki na koszulkach,
kubkach i innych przedmiotach.

Niektóre zakłady zajmują się roślinami. 
Na przykład: 
• sadzą kwiaty, krzewy ozdobne i drzewa
• sieją trawę
• przycinają żywopłoty
• koszą trawniki
• wyrywają chwasty
• przekopują ogródki.
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